Dlocese

DIOCESE DE KISANTU
Kisantu DOYENNE SAINTE MARIE DE KIMWENZA
= QUASI-PAROISSE SAINT FRANCOIS DE PAULE
Le Curé

Prot. N° 0050/PSEF/2025-2026

Concerne: Lettre pour le Caréme 2026 A toute la communauté Quasi-
paroissiale Saint Francois de paule et
A tous les hommes de bonne volonté

Chers fréres et sceurs,

Alors que nous entrons dans le saint temps du Caréme, marqué par le Mercredi des Cendres,
I’Eglise nous invite 4 prendre un chemin de conversion, de priére et d’espérance. Pendant ces
quarante jours qui nous conduisent vers la joie de Paques, nous sommes appelés a revenir au
Seigneur de tout notre coeur. Eglise nous adresse cet appel pressant : « Revenez & moi de
tout votre cceur » (Livre de Joél 2,12). Ce temps de quarante jours est une grace, un chemin
de conversion, un passage de ’ombre a la lumiére, a la suite du Christ.

Le Caréme nous rappelle les quarante jours que Jésus a passés au désert, affrontant la
tentation et se préparant a sa mission (Evangile selon saint Matthieu 4,1-11). A son exemple,
nous sommes invités a entrer dans le désert de notre ceeur pour y redécouvrir I’essentiel : la
priére, le jeline et le partage.

La Parole de Dieu nous exhorte : « Déchirez vos cceurs et non vos vétements » ( Joél 2,13).
Le Caréme n’est pas une simple pratique extérieure, mais un renouvellement intérieur. Il est
un temps pour nous laisser réconcilier avec Dieu, comme nous le rappelle saint Paul : «
Laissez-vous réconcilier avec Dieu » (2Cor 5,20).

Par la priére, nous approfondissons notre relation avec le Seigneur. La priére nous rapproche
de Dieu. Prenons davantage de temps pour écouter sa Parole, participer a I’Eucharistie en
semaine si possible, et redécouvrir la beauté du silence intérieur. Dans le tumulte de nos vies,
le Seigneur nous attend.

Par le jetine, nous apprenons a nous détacher de ce qui encombre notre cceur. Le jeline nous
apprend la liberté du ceeur. En renongant a certaines habitudes, nous faisons de la place pour
Dieu et pour les autres. Ce n’est pas seulement une privation alimentaire, mais jeunons de nos
égoisme, de nos paroles blessantes et de tout ce qui nous enchaine, pour libérer notre Coeur
recentre notre vie sur I’essentiel.
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Par le partage, nous devenons témoins de la charité du Christ envers les plus pauvres. Jésus
lui-méme nous enseigne a vivre ces pratiques dans la discrétion et la sincérité (Matthieu 6,1-
18). Le partage et 1’aumdne ouvrent nos yeux aux besoins de nos fréres et soeurs. Le Christ
s’identifie aux plus petits ; en les servant, c’est Lui que nous rencontrons.

Fréres et sceurs, ne laissons pas passer ce temps favorable. Le Caréme est un chemin qui
nous conduit vers la joie de Paques, vers la victoire de la vie sur la mort. Que chacun de
nous puisse prendre une résolution concréte : un temps quotidien de priére, un effort de
réconciliation, un geste de partage. Ne le vivons pas dans la tristesse, mais dans I’espérance.
Chaque effort sincére, chaque priére murmurée, chaque geste de charité porte du fruit.

Que la Vierge Marie nous accompagne sur ce chemin de conversion et nous aide a demeurer
fideles jusqu’a la lumiére de la Résurrection.

Avec ma priére et ma bénédiction,

ere Serge OKUMU KIEYELE, OM.
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Curé de la Paroisse
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